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CELEBRATING THE Wwiken: LABOR DAY

The Industrial Revolution of the 1800s radically changed how people earned
a living, inspiring folks to migrate from farms and rural areas to factories and
cities. Working conditions at these new jobs were often dangerous, and for
long hours and low pay. Labor unions were organized and began large-scale
strikes across the country to try to improve conditions for workers.

Some strikes turned violent as
workers resisted pressure to break
the strikes. In an attempt to calm
the unrest, Congress passed an
act declaring Labor Day a legal
holiday to honor workers. On
June 28, 1894, President Grover
Cleveland signed it into law.

The FruitGuys will be closed in observance of Labor
Day on Monday September 4th. Enjoy the holiday!

Flab & FINE

What is flat, fuzzy, and full of flavor? The donut peach!
Donut peaches are shaped a little differently than their
rounder cousins, but these red-and-yellow fruits are
just as sweet. They're also known as Saturn peaches
because their flat shape reminds folks of the planet!

“Life is a thump-ripe melon...
it's so sweet and such a mess...”

-Greg Brown, American folk singer,
from the song “Rexroth’s Daughter”

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service:

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com

Check out FG online! Facebook: @fruitguys © Twitter: @fruitguys 09-01-2023
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TON VINH /VWJ Lao Qéng.' NGAY LAO DONG

Cach Mang Céng Nghiép nhitng nam 1800 da thay d&i hoan toan cach moi
ngudi ki€m sdng, khuyén khich ngudi dan réi bé trang trai va ndng thon dén
cdc nha may va thanh phé. Nhiing cong viéc & noi lam viéc mdi nay thudng
nguy hiém, doi hdi lam nhigdu gi& nhung trd luong thap. Gidi cdng nhan bat
dau thanh lap céc cdng doan va té chiic dinh céng quy mé 16n trén khap dat
nudc véi muc tiéu cai thién diéu kién lao déng. Mét s6 cude dinh céng tré
thanh bao loan khi cdng nhan khang cy trudc &dp bic yéu cadu chdm dat dinh
céng. Nham xoa diu tinh thé bat
6n, Quéc Hbi da théng qua dao
luat tuyén bé Ngay Lao Bdng

la ngay 1& hop phap dé€ ton vinh
nguci lao dong. Vao ngay 28
thang 6 nam 1894, Téng Théng
Grover Cleveland dé ky va dua
dao luat nay thanh luét.

The FruitGuys sé déng cla vao th Hai, ngay 4 thang 9 d€ ky niém
Ngay Lao Béng. Chic ban ky nghi vui vé!

Del VA SAC SO

Né&u ban héi tdi qué gi det, nhiéu 16ng lai thom ngon
thi dé chinh la dao donut! Tuy hinh dang haoi khac

so v&i ho dao tron nhung dao donut dé vang lai cé
huong vi ngot ngao khdong hé kém canh. Loai qua
nay con dugc goi la dao Sao Thé vi hinh dang det cla
ching khién moi ngudi lién tudng dén hanh tinh nay!

“Cubc doi nhu qué dua chin mong...
ngotva réiram...”

-L&i bai hat “Rexroth's Daughter” clia
Greg Brown, ca si nhac dan gian ngudi My
(1890-1980)

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service:

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com

Kham pha FG truc tuyén! Facebook: @fruitguys ® Twitter: @fruitguys 09-01-2023
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EN [Movimients

A medida que bajan las temperaturas y
el sol se pone antes, puede que le resulte
menos apetecible jugar o hacer ejercicio
al aire libre. Pero aiin puede encontrar
formas de seguir moviéndose, incluso
cuando llega el invierno. He aqui algunas

ideas:

® Hagalo en casa: Busque en su centro

comunitario clases gratuitas o de bajo coste. Muchos ofrecen danza,
deportes u otras actividades en las que puede mover el cuerpo.

¢ Sea creativo: Ponga musica y monte una fiesta de baile en familia o
ensefie sus pasos de baile favoritos a un amigo. Vaya al centro comercial

para dar largos paseos por el interior.

e Hagase ver: Mantenga su rutina de ejercicio al aire libre durante el
invierno con un amigo, llevando ropa de abrigo brillante y una linterna

frontal para ser visible.

EL CI-ligu FASCINANTE

;Sabia que un higo
no es realmente
una fruta?

En realidad

es una
inflorescencia, un
tallo engordado de una planta lleno

de flores y semillas. Se cree que los

higos fueron los primeros cultivos del

ser humano; impulsaron a los atletas

de la antigua Grecia. Hoy en dia, la
mayoria de los higos que vemos en

los supermercados son secos, pero
durante unas pocas semanas al afio, se
pueden encontrar higos frescos, tiernos y
dulces como la miel en los mercados de
agricultores y tiendas especializadas.

For info on The FruitGuys’ Farm-to-School program, contact customer service:

650-243-5722 e fruitguysfarmtoschool.com

HACER Sennein A
UNA PERSONA
MAYOR

El Dia de los Abuelos es el 12
de septiembre; comparta un
cuento y una merienda con un
abuelo o péasese por un centro
de mayores para ofrecer su
tiempo como voluntario.
Pasar tiempo con los mayores
les alegraré el dia a ellos y a ti.
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